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				Le mal de dos
 

        		
				
				Cette brochure a pour but de vous informer en s’appuyant sur les connaissances en rhumatologie reconnues scientifiquement. Les douleurs dorsales ¬– nous entendons par là toutes les douleurs siégeant au niveau de la colonne vertébrale ou à proximité de celle-ci (douleurs cervicales, dans le milieu du dos et lombaires) – sont en effet une forme de rhumatisme, et même la plus fréquente. Certaines formes de rhumatisme peuvent en outre provoquer des douleurs dorsales. Dans ce contexte rhumatologique, cette brochure se propose de vous présenter les stratégies qui vous permettront, en tant que personne concernée, d’adapter au mieux votre comportement en cas de douleurs dorsales et de faire face au problème.
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                                            Customer
                                            8. août 2023
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Très clair pour les patients
                                        
	
                                            Customer
                                            25. avril 2023
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            parfait
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                                            Pour tout le monde.Bonne brochure
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                                            A recommander à tous les âges
                                        
	
                                            Customer
                                            5. mai 2022
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            exercices faciles- recommandé à toute ma famille et belle famille. très bonne qualité
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                                            13. avril 2022
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Nombreuses explications utiles. On comprend que la posture est très importante.
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                                            6. février 2022
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Clarté de l'écrit, schémas + utilité ++ à toutes personnes souffrant du dos.
                                        
	
                                            Customer
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                                            Bons conseils et explications claires
                                        
	
                                            Customer
                                            18. octobre 2021
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Je l’ai utilisé parce que j’ai les Discs cervicales qui sont usés et je cherche des informations sur ce sujet, je le recommanderais à tout le monde, même si malheureusement l’on s’intéresse à ce sujet que lorsque l’on souffre, je pense que cette ouvrage pourrait servir de prévention 
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                                            Brochure concise et claire
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                                            20. avril 2021
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            brochure très bien faite , simple à utiliser, beaucoup de conseils faciles à mettre en pratique
                                        
	
                                            Customer
                                            25. février 2021
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Je suis franc. À ce jour, le 25 Février 2021, je n'ai pas pris le temps de consulté la brochure “Le mal de dos”
                                        
	
                                            Customer
                                            6. février 2021
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Lecture sympa et enrichissant. 
Déposé en salle d’attente les patients le lisent ou se servent .
Utile en complément d’information de leur pathologie, ou pour soulever parfois certains questionnements en séances 
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                                            Brochure très intéressante.
                                        
	
                                            Customer
                                            13. décembre 2020
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Très apprécié comme lecture dans ma salle d’attente ou comme soutien théorique à mes traitement
                                        
	
                                            Customer
                                            3. octobre 2020
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Très utile pour compléter nos traitement
                                        
	
                                            Customer
                                            10. janvier 2020
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            très bien structuré et objectif
                                        
	
                                            Customer
                                            20. septembre 2019
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Très intéressant. Peut être le rendre un petit peu plus « ludique » d’accès par des illustrations ?...
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                                            17. septembre 2018
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Intéressant 
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                                            27. juin 2018
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Brochure très intéressante. Explications accessibles à tous, bons conseils d'exercices physiques
                                        
	
                                            Customer
                                            19. juin 2018
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Le document met bien en avant le fait qu'il faut continuer à bouger ! Mais tout en expliquant assez simplement la douleur du dos.
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                                            15. juin 2018
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Très bien
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                                            4. juin 2018
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            très bien à comprendre et appliquer les mesures de prévention
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                                            19. mars 2018
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            TRès informative , complète et bien documenter!
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                                            13. février 2018
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            brochure complète et facile d'accès pour les patients
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                                            pratique et bien fait
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                                            brochure très complète et agréable à lire
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                                            8. octobre 2017
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            clair, à la portée de tout un chacun
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                                            6. juillet 2017
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                                            2. juillet 2017
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Super
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                                            5. juin 2017
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Parfait, instructif et complet
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                                            Complète et bien illustrée
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                                            Plus d'informations sur les différentes pathologies existant sur le mal de dos - traitement médicamenteux pour lutter contre la douleur. 
Informer des ""activités"" existant pour les patients avec des douleurs dorsales chroniques, les différents moyens afin de mieux gérer la douleur, etc
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                                            Très utile pour accompagner les patients chroniques
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                                            25. septembre 2016
                                        
	
                                            
                                                

                                            


                                            
                                            Très utile pour les personnes qui doivent davantage prendre conscience des raisons de leurs problèmes de dos
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                                            Un bon classique au design qui a de la peine à toucher maintenant les moins de 40 ans
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                                            Utile pour nos patients, facile à comprendre
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                                            Bonnes indications pratiques.
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                                            Livret avec beaucoup d'informations intéressante et utiles.
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					Vos avantages
 	Conseil personnel:  044 487 40 10
	Délai de livraison: 1 jour ouvrable (courrier A), 3 jours ouvrables (courrier B) 
	Droit de restitution: sous 20 jours, dans l'emballage d'origine
	Garantie: 2 ans
	Moyens de paiement: facture, carte de crédit, TWINT
	Points de vente dans toute la Suisse
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